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No.3４０ 
２０2６年 5月号 事務局だより 

（公社）生駒市シルバー人材センター 

日時：令和 8年６月 19日（金）  １３時半～15半頃まで 

場所：北コミュニティーセンター ISTAはばたき  会議室201～202 

     生駒市上町１ ５ ４ ３番地    

近鉄けいはんな線白庭台駅下車  南東へ徒歩約８分 

 今年は６月初旬から真夏の暑さが訪れる見込みで、熱中症の危険性が高まります。 

 よって、例年より早期に熱中症対策期間を設けます。 

【熱中症対策期間】 

令和８年６月１日（月）  から９月３０日（木）  

 ★熱中症警戒アラート発令時は原則作業中止  

★作業中も声を掛け合い、体調確認の徹底  

★屋外作業中のサングラス着用可  

 

 

【特別対策期間】 

令和８年７月１日（水）から８月３１日（月）  
★全屋外作業職群共通で、原則午前中で作業終了 

★３ ０分毎に１ ０分以上の日陰休憩  

★水分・塩分の定期的な補給  ⇐（忘れがちなので要注意！！！） 

   

 

 

 

 

※お盆休みの期間も事務局は開いていますので、何かあれば連絡してください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

「 体 調 悪 いです」 ・ 「 休 憩 したい」 ・ 「 今 日 は休 みます」  

気 軽 に言 える環 境 づくりが何 より大 切 です。  

共 働 ・ 共 助 の精 神 で猛 暑 を乗 り切 りましょう☺  

今 から暑 さに慣 れる（ 暑 熱 順 化 ） をしておきましょう。  
まずは「 自 分 の身 は自 分 で守 る」 ことです。  

 



 

 

毎月第 2金曜日に開催しており、随時、新たな仲間を募集中です(*´ω｀*)   

次回開催日時：6月12日（金）13時30分より 参加費：無 料 持ち物：筆ペン持参 

 

生駒市シルバー人材センターでは毎月第２・第４金曜日の９時３０分から入会説明会を 

行っております。ぜひ一度説明会にお越し頂き、なんでも質問してください(*^_^*) 

 

◆働く充実・仲間が増える喜びを分かち合いしょう♪♪ 
   

 

4月23日（木）に草刈班の家留 忍さんを講師にお招きし、「草刈機取扱作業者 

安全衛生教育講習」を開催しました。 

当日は、草刈り機の実演も交えて、より深く安全対策についてご講演を頂きました。 

新たに草刈就業を希望する方にとっても充実した内容となり、講習終了後は事務局 

から安全規則等の説明も行い、草刈班の体制強化に向け、歩みを進めています。 

 
 

桜ヶ丘幼稚園勤務の用務員（派遣）小林富男さんです。 

小林さんは男性用務員さんの中で一番ベテランです。 

  小林さんにインタビュー   

「幼稚園を卒園した子どもさんたちが小学校にあがり、

通学途中に会うと、『小林さーん！』と声をかけてくれる

のが嬉しくて嬉しくて。その声を聞くと寿命が何年も伸

びます(^^♪」と目じりを下げて話してくださいました。 

用務員のやる仕事はたくさんありますが、先生方とも

コミュニケーションをはかり、子どもさんたちから元気

をたくさんもらって就業していただけたらと思います。 

 
 

 

 

 

 


